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4. Podstawa i zakres opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt techniczny remontu instalacji elektrycznej budynku w

miejscowosci Poznan ul. Stupska 62.

4.1 Podstawa opracowania

Podstawe opracowania projektu instalacji elektrycznych stanowi:
> Zlecenie Inwestora

wytyczne Inwestora

podktady budowlane

obowigzujace przepisy i normy elektryczne

obowigzujace PN/E PBUE i Zarzadzenia

rzuty kondygnaciji w skali 1:50
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uzgodnienia miedzybranzowe

4.2 Zakres opracowania
Opracowanie niniejsze zawiera w swym zakresie:

> zasilanie elektroenergetyczne,
rozdzielnia elektryczna RG,
instalacja o$wietlenia,

instalacja gniazd wtykowych,

>

>

>

» ochrona przepigeciowa,
> instalacja przeciwporazeniowa,

> instalacja potaczen wyréwnawczych
>

Instalacja systemu SSWIN

5 Opis techniczny
5.1. Dane energetyczne
Budynek jest budynkiem o trzech kondygnacjach. Zasilany bedzie w energie elekiryczng z sieci energetyki
zawodowej poprzez ztacza kablowe usytuowane na zewnatrz obiektu.
Obiekt charakteryzujg nizej wymienione dane elektroenergetyczne:
» napiecie zasilania nN Un = 230/400 V
moc przytaczeniowa P, = 16kW
prad zapotrzebowany Ib = 25,00 A
uktad sieci TN-C-S

ochrona przeciwporazeniowa ,szybkie wytaczenie” - samoczynne wytgczenie napiecia za pomocq
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zabezpieczen przecigzeniowych dla linii zasilajacej rozdzielnie oraz za pomocg wytacznikéw réznicowo -

pradowych dla instalacji odbiorcze;.



5.2 Zasilanie elektroenergetyczne czesci rozbudowanej budynku
Zasilanie budynku odbywac sie bedzie linig kablowg nN 0,4kV typu YKXS 4x166mm2, ktdra wyprowadzona zostanie

z istniejacej rozdzielni R wprowadzona bezposrednio na rozdzielnie RG znajdujacq sie w korytarzu. Uktadu
pomiarowo — rozliczeniowego znajduje w istniejacej rozdzielni R. Wszystkie przepusty przez $ciane i strop nalezy

wykonac¢ jako gazoszczelne (ognioodporne).

5.3 Rozdzielnia gtowna RG
Rozdzielnice gtdwng RG zaprojektowano w oparciu o katalog LEGRANDA jako wnekowa, usytuowang w korytarzu

przy gtdwnym wejsciu do budynku. Rozdzielnie R Gwykona¢ jako podtynkowg zamykana drzwiami metalowymi na
klucz o stopniu ochrony min IP40. W rozdzielni RG nalezy umiesci wytacznik, ogranicznik przepie¢ klasy B+C z
dodatkowym zabezpieczeniem, wytgczniki réznicowo—-pradowe, wytaczniki nadmiarowo pradowe. Kable i przewody
nalezy doprowadzi do rozdzielnicy poprzez dfawice uszczelniajgce. Przewody oraz czesci bedace pod napigciem
(takze przewody neutralne i ochronne) powinny by maskowane i niedostepne dla ludzi. Wszystkie obwody powinny
by opisane aby umozliwiaty identyfikacje obwoddw przez uzytkownika.

Wytacznik gtéwny

Gtéwnym wytacznikiem pradu bedzie roztacznik FR 303 100A umieszczony na wejsciu rozdzielnicy RG.

5.4. Uktadanie przewodéw
Rozprowadzenie przewodéw przedstawiono na planach instalaciji elektrycznej. Przewody uktada¢ pod tynkiem, a w

gtéwnych ciggach w korytkach instalacyjnych. Do odbiomnikéw technologicznych przewody podprowadzi¢
bezposrednio, stosujac odpowiednie ich zabezpieczenia.
Mocowanie oraz prowadzenie kabli i przewodow

linie kablowe nN: stosowa¢ kable na napiecie 0,6/1 kV:

Y

w instalacji wewnetrznej do zasilania urzadzen odbiorczych oraz oSwietlenia wewnetrznego, nalezy stosowaé
przewody na napiecie znamionowe 450/750 V,

kable i przewody prowadzi¢ po trasach w koordynacji z innymi instalacjami i urzadzeniami,

instalacje proponuije sie prowadzi¢ pod tynkiem, w posadzce oraz w korytach instalacyjnych typu Baks,

koryta prowadzi¢ ponad sufitami podwieszanymi,
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dla instalacji silnopradowych stosowac koryta kablowe o szerokosci 200 (doboru koryt nalezy dokona¢ wg
katalogu producenta zastosowanego systemu rozprowadzania kabli)

koryta mocowac przy pomocy wspornikéw oraz wieszakéw do konstrukcji stropo-dachu,

w wolnych przestrzeniach Scian kartonowo-gipsowych przewody ukfada¢ w rurkach typu PESZLA,

do zasilania gniazd i facznikdw instalacje wykonac jako podtynkowa,
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przy przejéciach kabli i przewoddw przez Sciany, stropy oraz pod posadzka nalezy stosowac rury przepustowe

oraz ostonowe,

Y

dla instalacji teletechnicznych zastosowa¢ dla réwnolegtego prowadzenia przewoddw odstep
koordynacyjny od instalacji silnopradowych 0,5m, instalacje prowadzi¢ w oddzielnych korytach kablowych o

szerokosci 100mm, mocowanie i uktadanie koryt jak wyzej,



> przy przejSciach tras kablowych przez mury i stropy oddzielenia poZarowego stosowa¢ ostony ognioodporne
spefniajace wymagania ppoz,
> konce kabli obustronnie nalezy oznaczy¢, oznaczenia musza by¢ zgodne z uzytymi w dokumentacji,
> sposob prowadzenia instalacji musi wykluczy¢ rozprzestrzenianie sie ognia na wypadek pozaru,
> kable silnopradowe musza by¢ odseparowane od instalacji teletechnicznej na catej dtugosci instalaci,
Wszystkie zastosowane w instalacji urzadzenia musza odpowiada¢ najnowszemu stanowi techniki i

posiada¢ atesty.

5.5. Instalacja o$wietlenia ogdinego
O$wietlenie wewnetrzne zaprojektowano w oparciu 0 norme PN-EN 12464-1 ,Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie

miejsc pracy” uwzgledniajgc wytyczne Inwestora.
Poziomy natezenia o$wietlenia w poszczegdinych pomieszczeh wynosza;

> Pokdj biurowy: 500 Ix.

» tazienki: 100 Ix.

> Pokéj socjalny: 300 Ix.

» Pomieszczenia administracyjne: 300 Ix.

> Korytarze: 100 Ix.
Schemat instalacji o$wietlenia pokazano na rysunku nr E-1. Instalacje zaprojektowano przewodami YDYzo
3x1,5mm2. Typy opraw opisano na planie instalacji i obliczeniach o$wietlenia. Oprawy nie opisane inwestor
dobierze wg wtasnego uznania. Do obliczen o$wietlenia wykorzystano program uzyczony do tego celu wraz z bazg
danych przez wiodaca na rynku firme spetniajgcq wysokie standardy jakosci, przy zastosowaniu innych niz podano
opraw nalezy powtdrzy¢ obliczenia w oparciu o nowag baze danych. Zastosowane zamienniki opraw muszq
bezwzglednie parametrami technicznymi by¢ poréwnywalne z rozwigzaniem zaproponowanym w projekcie.
Stosowa¢ oprawy z kompensacjg mocy biernej cos ¢ = 0,85
Uwaga: do taczenia tacznikdw stosowac przewody o kolorze zyt czarnej, brazowej. Zgodnie z przepisami przewdd o

kolorze Zyty zielonozéttej moze w instalacji pemi¢ wytacznie role przewodu ochronnego.

5.6. Instalacja gniazd ogdinego przeznaczenia
Gniazda wtyczkowe 1 fazowe 230V zasili¢ przewodem YDYZo 3x2,5mm? Przewody w umieéci¢ w rurkach. Nalezy

instalowa¢ gniazda ze stykiem ochronnym. Przewody uktada¢ w rurkach instalacyjnych zamontowanych na
Scianach budynku. Rozmieszczenie gniazd pokazano na planie instalacji. Przewody i zabezpieczenia do instalacji
odbiornikéw technologicznych pokazano na schematach rozdzielnic.

Schemat instalaciji zasilania gniazd i sprzetu technicznego pokazano na rysunku nr E-1, E-2.

Instalacje gniazd wykona¢ przewodami YDYZzo 3x2,5 450/750V a zasilanie sprzetu technicznego wykonac
przewodami o przekroju dobranym indywidualnie do mocy i grup odbiormikéw zasilanych z poszczegdinych
rozdzielnic (przekroje przewoddéw podane zostang na schematach rozdzielnic. potaczenia instalacji pod osprzetem
w puszkach aparatowo rozgateznych. W pomieszczeniach sanitarnych, nalezy stosowa¢ osprzet o stopniu ochrony

IP-44 pozostaty osprzet IP-20. Wytaczniki mocowat na wysokosci 125cm, gniazda na wysokosci 125 cm w



pomieszczeniach sanitarnych. W pozostatych pomieszczeniach gniazda mocowa¢ na wysokosci 30 cm od poziomu

posadzki.

5.7. Instalacja gniazd 3 fazowych
Gniazda 3 fazowe 400V zasilic przewodem YDYzo 5%2,5mm? Przewody uktada¢ w rurkach instalacyjnych

zamontowanych na $cianach budynku. Rozmieszczenie gniazd pokazano na planie instalacii.

5.8. Instalacja gniazd i o$wietlenia w pokojach
Obwody o$wietleniowe i stowe w pokojach biurowych nalezy wyprowadzi¢ z rozdzielni gtéwnej RG zgodnie z

zatgczonymi schematami.
Instalacje oswietlenia ogolnego w pokojach nalezy wykona¢ kablem YDYZo 3x1.5mm2.
Instalacje gniazd wtykowych nalezy wykona¢ kablem YDYZo 3x2,5mm2.
Sprzet taczeniowy (taczniki i przyciski) instalowa¢ na wysokosci 1,4m nad podtoga. Rozmieszczenie
poszczegdlnych elementdw instalacji elektrycznej przedstawiono na zatgczonych rysunku. Gniazda przewidziane na
$cianach zewnetrznych budynku pod oknami nalezy montowa¢ na wysokoéci 0,85 m (nad kaloryferem).
Przewody do gniazd w pokojach biurowych prowadzi¢ w listwach instalacyjnych przy podtodze. Gniazda mocowaé w
listwach instalacyjnych np. typu Mosaic Legrand.
W pokojach biurowych przewidziano nastepujgce odbiory:

> OSwietlenie ogdine,

» Gniazda ogoinego przeznaczenia IP20,

» Gniazda komputerowe |P20,
Przewody i rury pod tynkiem nalezy uktada¢ pionowo i poziomo:

» poziome odcinki instalacji na cianach ukfada¢ w odlegtosci 0,3 m od sufitu,

» pionowe odcinki instalacji powinno prowadzi¢ sie 0,15 m od krawedzi o$cieznicy lub prostopadle od puszki

do gniazda,

Oprawy o$wietleniowe nalezy montowaé bezposrednio do stropu kotkami rozporowymi.
Rozmieszczenie poszczegdlnych gniazd zaprojektowano zgodnie z wytycznymi Inwestora. Osprzet typu Legrand
Mosaic w kolorze biatym lub inny o analogicznych parametrach technicznych.
6.9. System sterowania wentylacja w pomieszczeniach sanitarnych.
W pomieszczeniach sanitarnych zasilat z obwoddw zasilajacych o$wietlenie poszczegdinego pomieszczenia.
Wentylator powinien dziata¢ ze zwtokg czasowg tzn. po wytaczeniu o$wietlenia powinien dziata¢ przez nastawiony
czas (stosowa¢ wentylatory z wbudowang funkcjgq czasowa). Przyktad wykonania pofaczenia wentylatora z

obwodem o$wietleniowym:

N-
L—e

230V 50 Hz

Schemat potgczenia wentylatora do instalacji o$wietlenia



5.10. Ochrona przepigeciowa
Dla zapewnienia ochrony przed przepigciami taczeniowymi i atmosferycznymi zaprojektowano na rozdzielni RG,
dwa stopnie ochrony przepieciowej, ograniczniki przepie¢ klasy B i C typu typu DEHN. Przed podtaczeniem
urzadzen sprawdzi¢ ich parametry. Cato$¢ prac zwigzanych z ochronng przeciwprzepieciowg wykona¢ zgodnie z
PN-IEC 60 364-4-443 i Dz.U. nr 75.

5.11. Ochrona przeciwporazeniowa
Jako system dodatkowej ochrony od porazen pradem elektrycznym zastosowano samoczynne wytaczenie zasilania

poprzez zastosowanie wytacznikéw réznicowopradowych, wytacznikéw nadmiarowo pradowych w poszczegolnych
obwodach oraz zastosowanie potaczen wyrdwnawczych. Uktad sieci typu TN-S. Rozdzielczos¢ PEN na PE i N w
rozdzielnicy RG. Przewdd neutralny powinien mie¢ izolacje koloru niebieskiego za$ przewdd ochronny izolacje
dwubarwng koloru zielono — Zéttego. Zacisk PE potaczy¢ w rozdzielnicy z gtéwng szyng uziemiajacg budynku
przewodem LY 25mm2. Szyne uziemiajacg SW potaczy¢ z istniejgcym na zewnatrz budynku uziomem sztucznym za
pomocg tasmy FeZn 25x4mm poprzez ztacze kontrolne. Do gtdwnej szyny uziemiajgcej podtaczy¢ metalowe rury
instalacji podziemnych. Z uwagi na prawidtowe dziatanie wytacznikéw réznicowo — pradowych jakiekolwiek
potaczenie przewodu ,N” i ,PE” za wytgcznikiem jest niedopuszczalne. Ochrona przeciwporazeniowa w budynku
musi spetia¢ wymagania PN-IEC 60 364-4-41 wraz z arkuszami wymienionymi w dodatku do normy.
Jako dodatkowy system ochrony przeciwporaZeniowe] przewiduje sie:
» samoczynne wytaczenie zasilania z czasem wytaczenia 5sek — dotyczy wszystkich rozdzielnic
» samoczynne wyfaczenie zasilania z czasem wytaczenia 0,4sek wspomagane wytacznikami réznicowo-
pradowymi — dotyczy obwoddw o$wietleniowych
» samoczynne wyfaczenie zasilania z czasem wytaczenia 0,4sek wspomagane wytacznikami réznicowo-
pradowymi klasy A — dotyczy obwoddw gniazd wtykowych
» druga klasa izolacji — dotyczy to opraw o$wietleniowych w weztach sanitarnych
» ochronie podlegajq czesci przewodzace dostepne.

> rezystancja uziemienia rozdzielnic gfdwnych powinna by¢ mniejsza niz 5Q.

5.12. Instalacja potaczen wyréwnawczych
Instalacja zaprojektowana zostanie zgodnie z PN-IEC60364.

W budynku zastosowany zostanie system potaczen wyréwnawczych oparty na gtéwnych magistralach oraz
przewodach przytaczeniowych. System nalezy uziemi¢ przytaczajgc do uziomu budynku ptaskownikiem Fe/Zn
40x5mm. Gtdwng szyne pofaczen wyrdwnawczych GSW nalezy umiescic w poblizu rozdzielni gtownej RG w
obudowie wnekowej wykonanej z materiatu izolacyjnego. Do szyny potaczen wyrdwnawczych nalezy podtaczy¢
uzom otokowy budynku, wszystkie metalowe czesci instalacji wodnych i kanalizacyjnych, kanaty wentylacyjne,
koryta kablowe oraz miejscowe szyny potaczeh wyréwnawczych. Miejscowe szyny potaczeh wyréwnawczych
umiesci¢ w kuchni pod zlewem. Wszystkie potaczenia przewodow bioracych udziat w ochronie przeciwporazeniowej

powinny by¢ wykonane w sposob pewny, trwaty w czasie i chroniony przed korozja.



Celem stworzenia ekwipotencjalizacji dla czesci przewodzacych dostgpnych i obcych w obiekcie nalezy wykonaé
system potaczen wyrdwnawczych:

a) gtéwnych - do ktdérego nalezy przytaczyc:

zbrojenie ptyty fundamentowej

uziom otokowy

szyny PE w rozdzielni gtdwne;
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instalacje sanitarne metalowe w obiekcie (instalacje wodng i kanalizacyjna, instalacje c.o. i c.w. instalacje

wentylacyjna)

> inne elementy przewodzace obce (konstrukcje wsporcze instalacji elektrycznych i pozostatych, elementy
konstrukcji budynku, i.t.p.)

Potaczenia nalezy wykona¢ przewodem wyrdwnawczym miejscowym i gtéwnym CC-LY25mm? , potgczonym z

uziomem budynku.

b) dodatkowych w fazienkach - do ktdrego nalezy przytaczyc:

> metalowe instalacje i urzadzenia sanitarne

» inne urzadzenia metalowe np. o$cieznica drzwiowa

W tym celu nalezy wykonac zacisk uziemiajacy zainstalowany w puszce instalacyjnej fi=80mm zlokalizowanej w

Scianie z drzwiami tazienkowymi od strony korytarza na wysoko$ci 30cm od posadzki. Od zacisku uziemiajacego

prowadzi¢ promieniowo przewody wyréwnawcze miejscowe CC - LY4mm?2 uktadane w rurkach ochronnych od

rozdzielnicy mieszkaniowej pionowo w $cianie metodg podtynkowg i dalej w rurkach bezposrednio na pfycie

posadzki, a nastepnie w rurkach pionowo metodg podtynkowg do wyzej wymienionych elementdw.

Whytyczenie tras rurek musi dokonaé wykonawca robét elektrycznych w fazie wykonywania robét betoniarskich lub

wykonawca rob6t budowlanych pod nadzorem elektryka i przejmuje odpowiedzialnos¢ za ich drozno$c.

i Instalacja wodna
Wewnetrzna linia

zasilajaca — Instalacja gazowa
L1 213 N PE Instalacja kanalizacyjna
J [rm'lhr'jﬂ CO
000000 Gléwna szyna uziemiajgca
Zbrojenie budynku
Li i
L2 Uziemienie fundamentowe
L3 x Uziemienie sztuczne
= PEN

Linia zasilajaca

5.13 Instalacja systemu sygnalizacji wlamania i napadu SSWIN

Projektuje sie instalacje alarmowg SSWIN w oparciu o rozwigzania firmy SATEL. W system SSWIN nalezy
wyposazy¢ pomieszczenia zgodnie z czgscig rysunkowa.

System alarmowy budynku bedzie zarzadzany z centralki alarmowej CA zlokalizowanej w serwerowni (pom. nr 13).
Ptyta gtéwna centrail alarmowej jest zintegrowana z modutem komunikacji TCP/IP, ktory nalezy umiesci¢ w

metalowej obudowie zabezpieczonej wytgcznikiem antysabotazowym. Wewnatrz obuddw nalezy umiescié



akumulatory - zasilanie awaryjne systemu. Zasilanie podstawowe 230VAC do centrali alarmowej nalezy
doprowadzi¢ przewodem o odpowiednim przekroju z rozdzielnicy elekirycznej RB. Przewidziano ochrone
pomieszczen poprzez dualne czuijki ruchu PIR typu Cobalt.

Projektuje sie przy wejsciach do budynku manipulatory z wy$wietlaczami LCD w celu rozbrajania i zazbrajania
systemu alarmowego. Lokalizacja zgodnie z czgscig rysunkowa. Manipulatory nalezy umiescic w obudowie
zamykanej na klucz.

Sygnalizator zewnetrzny nalezy umiesci¢ na elewacji budynku, na wysokosci uniemozZliwiajacej dostep o0sob
postronnych. Szczegdtowe umieszczenie sygnalizatora zostato pokazane na rzutach architektonicznych.
Okablowanie systemu nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami producentéw urzadzen, obowigzujacymi normami
oraz zasadami sztuki budowlanej. Nalezy maksymalnie wykorzysta¢ infrastrukture sieci teleinformatycznej.
Przewody w miare mozliwosci nalezy wykona¢ w rurkach elektroinstalacyjnych lub podtynkowo. Dla niniejszego
opracowania zaprojektowano systemy alarmowe firmy SATEL z wykorzystaniem central alarmowych CA10 lub

rownowazne.



4.14. Uwagi koricowe
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Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z opracowang dokumentacjg techniczng
Przy realizaciji robot stosowaé wytacznie materiaty posiadajace wymagane atesty i znaki bezpieczenstwa
Prace wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami PN/E PBUE i Zarzadzeniami.
Prace objete niniejszg dokumentacjg na biezaco koordynowac z realizacjg pozostatych instalacii
Po wykonaniu prac wykona¢ ochrony pomiary rezystanciji izolacji oraz skutecznosci przeciwporazeniowej,
pomiar rezystanciji uziemienia.
Po wykonaniu prac sporzadzi¢ dokumentacje powykonawczg i poinformowaé uzytkownika o koniecznosci
comiesiecznego testowania i sprawdzania wytgcznikdw réznicowopradowych oraz urzadzeh ochrony
przeciwprzepieciowej i przeciwpozarowe;.
Uzyte w projekcie materiaty mogg by¢ zastapione przez inne pod warunkiem zachowania tych samych
parametréw technicznych i standardu jakoSciowego po uzyskaniu pozytywnej opinii nadzoru autorskiego i
uzyskania zgody Inwestora.
Przed przystgpieniem do wykonania robét elektrycznych, wykonawca winien zapozna¢ sie z
dokumentacjami branzowymi.
Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z projektem technicznym oraz z normami, przepisami i zarzadzeniami.
Niezbedna jest Scista koordynacja wykonawcza migdzy branzami przy wykonywaniu magistrali
elektrycznych.
W trakcie wykonywania ptyty fundamentowej, $cian zelbetowych winien by¢ obecny inspektor nadzoru
elektrycznego.
Przed oddaniem instalacji elekirycznej do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiary potwierdzajace
prawidtowo$C ich wykonania i sporzadzi¢ protokoty badan oraz poinformowa¢ uzytkownika o co
miesiecznym testowaniu wytacznikéw roznicowo-pradowych.

0 badanie rezystanciji izolacji kabli
badanie rezystanciji izolacji przewodéw
badanie wytacznika réznicowopradowego
badanie gniazd zabezpieczonych wytgcznikiem réznicowopradowym
badanie ciagtosci przewoddw ochronnych
badanie ciagtosci instalacji odgromowej-cze$¢ nadziemna

badanie rezystancji uziomu

O O O O o o o

badanie skuteczno$ci samoczynnego wytaczenia zasilania

Wskazane w projekcie konkretne nazwy typow i producentow podano w celach okreslenia wymaganych

parametrow dostarczanych wyrobéw i urzadzen. Dopuszcza sie stosowanie rozwigzan réwnowaznych.

Wykonawca, ktory oferuje rozwiazanie réwnowazne jest zobowiazany przed przystapieniem do prac

otrzymac potwierdzenie projektanta, ze oferowane przez niego dostawy spetniaja wymagania funkcjonalne,

jakosciowe i techniczne okreslone w projekcie.



6. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Informacja dot. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowana zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 z 2003r. poz. 1126)

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow:
wykonanie instalacji uziemiajacej,

rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie,

montaz instalacji wewnetrznej sity i oSwietlenia,

montaz instalacji odgromowe;j
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wykonanie pomiarow kontrolnych i zataczenie napiecia w obiekcie.
2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Na terenie znajdujg sie nastepujace obiekty: istniejgce obiekty budowlane.
3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystapienia:
» zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtaczaniu i zataczaniu napiecia,
zagrozenia przy roztadunku bebna z kablem,
zagrozenia przy rozwijaniu kabla z bebna,
zagrozenie potrgcenia przez pojazdy zwigzane z ruchem drogowym,
zagrozenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach,

zagrozenie przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z montazem o$wietlenia zewnetrznego,
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zagrozenie przy pracach na rusztowaniu zwigzanych z uktadaniem instalacji wewnetrznych,
» zagrozenie przy pracach na rusztowaniu zwigzanych z montazem instalacji odgromowe;.
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczeg6lnie niebezpiecznych:
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiada¢ odpowiednie

Swiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania osob porazonych pradem
elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elekirycznych wykonywa¢ po wyfaczeniu spod napiecia zgodnie
z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

Dzwigi samojezdne

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem elekirycznym zabrania si¢ ustawiania dzwigu pod

przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach.



Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik budowy
ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmdwi¢ wykonania
polecenia, jezeli nie moze wykona¢ pracy w sposéb zapewniajacy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym
petnego bezpieczenstwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopow koparkg nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na trasie znajdujg sie
sieci i urzadzenia podziemne. Koparke moze obstugiwa¢ jedynie pracownik posiadajacy odpowiednie
uprawnienia. W zasiegu dziatania koparki zabrania si¢ przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.
Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze by¢ dokonywany wytacznie przy uzyciu dzwigu albo ramp
pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.

Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i réwnym. O$ bebna
wypoziomowac. Hamowanie obrotéw bebna za pomocg deski metoda dzwigni.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH

Prace na wysoko$ci mogq by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen (rusztowania,

pomosty, podnosniki) lub innych wtasciwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczen oraz drabin
przystawnych i rozstawnych, stupotazdw i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania si¢ wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatréw,
ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujgcy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspétpracujgcy znajdujacy sie na nizszych
poziomach majg obowigzek uzywania hetméw ochronnych. Przy organizowaniu pracy na wysoko$ciach nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na to, by stanowiska nie znajdowaty sie w bezposredniej bliskosci urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem, albo nie byty narazone na potracenia przez Srodki transportowe (np.
wazki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowa¢ szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne, przywigzujac je do
odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad oszklonymi cze$ciami dachu lub
Swietlikami, wowczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac specjalne rusztowania.

Na terenie wokét rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowac strefy niebezpieczenstwa o promieniu nie mniejszym
niz 10% wysokosci, z ktorej mogq spada¢ materiaty, lecz nie mniejszym niz 6 m. Pomosty drewniane rusztowan
powinny mie¢ szeroko$¢ nie mniejszg niz 1m i powinny by¢ wykonane z desek o grubosci co najmniej 0,05m.
Odstepy miedzy deskami pomostu nie powinny by¢ wieksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie
podpory zamocowane do pomostu. Na wysoko$ci powyzej 1,0m pomost powinien by¢ wyposazony w bariere o
wysokosci 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢ szeroko$¢ 0,15m.

Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterdw na rusztowaniach lub drabinach. Nie wolno
tez przebywaé pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysokosciach jeden z
pracownikow powinien znajdowac sie na ziemi wyposazony w sprzet i Srodki umozliwiajace szybkie udzielenie

pierwszej pomocy.



Uwagi:

» uzywac materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;

» prace wykona¢ zgodnie z projektem branzowym planem bioz , obowigzujacymi przepisami
i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych  niebezpieczenstwom

wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélinego zagrozenia zdrowia lub w ich

sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje , umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

» drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania sie skfadowania na nich materiatow budowlanych,
gromadzenia sprzetu itp.

» na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.

» umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach, tablic ostrzegawczo-Informacyjnych.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu oraz prowadzonych robét budowlanych,

ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wydzielenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych. Wskazanie punktu pomocy medycznej.

Zapewnienie facznosci telefonicznej. Urzadzenie magazynu materiatow. Okreslenie wysokosci skfadowania.

Zorganizowa¢ punkt ochrony pozarowej wyposazony w sprzet gasniczy. Nalezy przeciwdziatat czynnikom

psychofizycznym pracownikéw — polegajacym na lekcewazeniu zagrozenia, nie stosowania sie do polecen

kierownika budowy, nie przestrzeganiu obowigzujgcych przepisow i zasad BHP. Nalezy przeciwdziata¢

zagrozeniu pozarowemu, ktére moze powsta¢ podczas wykonywanych robdt oraz zagrozen spowodowanych

przez osoby trzecie. W razie stwierdzenia bezposredniego zagroZenia zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba

kierujaca robotami budowlanymi zobowigzana jest do natychmiastowego wstrzymania robét i podjecia dziatania

w celu likwidacji wszelkich zagrozen. Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z

obowigzujacymi przepisami, sztukg budowlang z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy —

powinny by¢ prowadzone pod nadzorem 0sdb z uprawnieniami.

Przestrzegac przepisy prawa dotyczace bhp:

» Ustawa z dnia 26.06.1974r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r nr 21 poz. 94 pdzniejszymi zmianami),

» Ustawa z dnia 07.07.1994r. — Prawo budowlane - art. 21a (Dz. U. z 2003 r nr 207 poz. 2016 z pdzniejszymi
zmianami),

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. z 2003r.Nr 47, poz. 401)

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001r nr 118, poz.1263)

» Ustawa z dn. 21.12 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000r. nr 122 poz. 1321),



Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 w sprawie rodzajéw prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996r. nr 62 poz. 288),
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 marca 2000r. w sprawie bezpieczehstwa i

higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000r., nr 26 poz. 313)



